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	2026年
	　アジア保健研修所（AHI）


	あなたの成長の場が、ここに。
	国際研修とは？
	2026年8月25日～10月4日、アジア各地で保健や地域づくりなどに携わるNGOワーカー約10名が参加する、参加型・合宿型のリーダーシップ研修です。 研修修了生は、24か国から延べ755人。現地で住民参加型の地域づくりを実践しています。

	インターンのお仕事
	７月～９月は、主に研修に関わる仕事をします。教材や資料の準備、研修生とボランティア間の通訳、研修生と地域の人たちとの交流プログラムの企画・運営などです。
	10月以降は、近隣小学校での国際理解講座や、ボランティア募 集イベントなどへの出展を担います。
	また、あなたが「やってみたい！」と思った企画の 実現をサポートします。
	「同世代の人たちとモヤモヤを語り合うイベント」 「研修生に現場の活動を聞くオンラインイベント」など
	あなたのアイディアでAHIの活動を一緒に盛り上げてください！また、期間を通してSNSやブログでAHIの情報発信も担っていただきます。

	参加者の声
	共通する想いを持つ仲間と出会い、協力 して働く経験を通して、コミュニケーション能力が磨かれた。　　（2025年　大学生）
	色々な人を受け入れる風土のAHIで、幅広い層の方と交流することができ、人脈が増え、 自分の世界が広がった。　（2025年　社会人）
	未知の世界へ挑戦する精神力や好奇心 を育むことができた。　　　　  　　　　　　　　　　（2025年　大学生）
	イベントの運営を通して、 臨機応変に対応する力がついた。 　　　　　　　　（2024年　大学生）




